


Warum dieses Zine Uber Menstruation?

Das Thema betrifft uns alle, und doch wird nicht offen und
frei darliber gesprochen. Im Gegenteil, Tampons werden
- geschmuggelt wie Dealerware (und sind verdammt teuer)
und trotz Schmerzen oder Unwohlisein dirfen
Menstruierende nicht klagen. Das Tabu, das der
Menstruation anhaftet, geht durch alle Generationen
tiberall und beeinflusst den Umgang mit der Menstruation.
Dar(ber hinaus finden Werbung, Marketing und der
| offentliche Austausch darliber ganz oft ohne queer-
.~ feministische Perspektive statt, was viele Menschen
- ausschlieRt.

Damit wollen wir brechen!

Wir sind eine Gruppe von FLTI* Menschen, die sich ein
Wochenende Zeit genommen hat, gemeinsam dieses Zine
zu erstellen. Jede Person hat ihre eigene Perspektiven,
Fragen, Erfahrungen und Blick auf und Arger Gber

. gesellschaftliche Zwéange eingebracht und auf

. verschiedene Art und Weise dargestellt.

 Das Zine ist fir alle, die kritisch Gber Geselischaft und
. Menstruation nachdenken, neue Ansichten entdecken und
~ dabei Spal haben wollen.
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Q @ \Was soll meine Menstruation mit Weiblichkeits
zu tun haben?

Warum finden SO viele Mensis Blut eklig?
Warum sind Mens- Produkie Luxusguter?

Warum gibt es in Manner Toiletten keine
Malleimer?

Gesellschaften weggesperm?
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Warum werden Menstruierende in manchen § §? :
Ss
@
Warum werden Geburten gefeiert, aber nicht _E‘? ,\i'
die Monatsblutung? {§ S
S
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Eine Gesellschaft, di '
Warum wird sO wenig uber Menstruation , die Menstruierende als vollwertig ak
zeptiert,

nimmt Riicksicht auf ihre Bediirfnisse — das heifBt

L
gesprochen? § E
, =
\Warum wissen cis- Manner SO wenig (ber Ly
Menstruation?

Warum sind auf (fast) allen Mens- Produkten
Blumchen, gchmetterlinge etc. und keine Dinos
’ oder andere coole Sachen?

/’/ arum darf mein Kprper nicht nach ¢ riechen? 3 | B ]Iﬁu 'lT E l N .
' ~ ouNE]
§1C'H/ATM
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Eine Gesellschaft, die Riicksicht auf die Bcdﬂri‘nissc‘

Menstruierender nimmt, gibt ihnen Zeit und Raum ohne
FUER Nachteile und Unannehmlichkeiten zu bluten — das heifdt, dass
;.I.‘Em,' :r"*;.':.f';':‘ | Hygieneartikel frei zur Verfligung stehen und es keine

e e '“.'"‘Ct'ﬁqié“‘{ B U beruflichen oder gesellschaftlichen Einschriinkungen gibt, durch ‘
/e A L T die Art, wie mit dem Bluten umgegangen wird (freies Bluten,
Nt Tampons, Binden, Cups, ...). Wenn Menstruierende Ruhe und

freies Bluten brauchen, nehmen sie sich ein paar Tage frei und

7' . | tun, was auch immer ihnen dabei hilft, keine Kriimpfe oder |
; :f“ I . HE N . Komplexe zu haben. Arbeitsstellen milssen das gewiihrleisten |

oder einkalkulieren, so wie sie ecinkalkulieren miissen, dass

D N Arbeitende Schlaf, Essen, Pause oder Schwangerschaftsurlaub
li_ : brauchen.



WIE \CH DIE PILLE NAHM 3
UND SIE MIR MEINE NENSTRUATION

Ich wollte sie, ich bekam sie - die Pille. Mit all ihren Vor-
und Nachteilen, aber dafiir komplett ohne Aufklarung.

So weit so gut, obwohl... eher wohl so weit so schlecht. Das
AusmaB des hormonellen Eingriffs in meinen Korper konnte
ich mir mit meinen zarten 16 Jahren damals noch nicht
vorstellen, wo die Aufkldrung an unseren Schulen uns doch
maximal noch lehrt, wo der Tampon eigentlich rein
geschoben wird, wenn wir ,die Erdbeerwoche” haben.
Klingt erst mal sehr niedlich ,die Erdbeerwoche”. Wir
lernten aber auch, dass Kraimpfe total normal sind und auch
eine gewisse UnregelmaBigkeit uns kein Kopfzerbrechen
bereiten sollte. Falls wir eine einfache Lésung suchen, um
weniger Schmerzen zu haben, reinere Haut, gréBere Briiste
und ganz zuverlassig auf den Tag abgestimmt, mit dem
Terminkalender vereinbar und verschiebbar zu bluten, gibt
es das Allheilmittel: Tadaa — Heiligenschein bitte,
Trommelwirbel und Biihne frei: Die Pille!

Kein Scherz, so kam es mir damals vor. Und als meine
Frauendrztin mir ohne weitere Aufklarung die Pille
verschrieb, hatte ich keinen Grund mir Sorgen zu machen.
Ich nahm die Pille (iber 3 Jahre, ganz ohne offensichtliche

Probleme. Dann jedoch kam in der Pillenpause wie

gewohnt meine Blutung, dann wenige Tage spater eine

zweite, eine dritte, eine vierte... Uber zwei Monate hinweg
blutete ich 4-5 Tage am Stiick, 2 Tage Pause und von vorn.
Ich entschied mich die Pille abzusetzen, auch wenn meine
Frauendrztin mir riet ,einfach ein starker dosiertes Praparat”
zu nehmen. Ich war mude, ich fihite mich eklig, ich hatte
das Gefiihl die Kontrolle Giber meinen Kérper, den die Pille
mir urspriinglich gegeben hatte, verloren zu haben.

Nach dem Absetzen der Pille ging auch das Blut. Erst war
ich erleichtert, 3 Monate spater nervos, 6 Monate spater
ernsthaft beunruhigt und jetzt — 3 Jahre spater - bin ich
wiitend.

Ich bin wiitend dariber, dass mir niemand gesagt hat, was
ich da tue. Ich bin wiitend, dass ich nicht einfach
unregelmaBig, picklig und mit meinen (ehrlich gesagt eher
geringen) Schmerzen bluten durfte. Ich bin wiitend, dass ich
Jetzt erst lerne, wie schon es sein kann, doch alle paar
Monate mal zu menstruieren und mich selbst zu spiiren.
Und ich bin wiitend, dass Werbung gemacht wird, in der
unsere Individualitdt und Blutungsfreiheit zu etwas
Negativem gemacht wird und uns die Pille wie die weiBe
Friihlingsausgabe unseres Lieblingsschokoriegels

aufgezwangt wird.
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»Das ist fir Erwachsene. «

L. hat ihre Tage bekommen.

»Arme L.«, sagt C.

” Und C. fragt dann alle im Raum,

T
ob sie auch schon ihre Tage hatten,

Und alle sagen ja. g

Dann sag ich auch ja.

- o Ll - .

Wieso hab ich sie noch nicht?

Aber das ist gelogen.




ANN e |! ichbiute.
} R St S e i AL eine Frau.«

»Jetzt bist du
Aper das ist gelogen.

1
1

1 o

A A
pﬁ 2 .

—

Tayep
Ich liege auf dem Sofa rum
Ich fahle mich unwohl.
anders
antike Vorstellung,

elementare Flussigkeit

Weiblickeit?!

Ist etwas falsch mit mir‘?'
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Alle sind so cool damit.
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Ich will das auch genieen. // f O _)
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Ich will das so gemn feiern.‘[ /V\\Q |
@ \ .‘ ~

1}
-~

Wieso kann ich nicht



Inzwischen ist das in Ordnung.

Ich liege gern auf dem Sofa rum.

Periodenuntewasche

T r—

13 B8 \nd das finde ich ok.
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Wie gelingt das?
——-—4

Bedeutet es, die eigene Menstruation anzunehmen und zu feiern? ‘
—————— .

Oder die patriarchalen Vorstellungen zuriick zu weisen?

Oder beides? # ‘ "’
" ‘ e b
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Mll t positiven und negativen Facettcn | ‘

X Abel beruhend auf MEINEN Vorstellungen und Bediirfnissen

S Selbstbestimmt
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Sexuality and my period are like Romeo and Juliet. Not

accepted, but a fucking-bloody-romantic couple.

Ich bin auf einer Party und trinke Rotwein. Dabei passiert es:

2 Tropfen auf der weiBen Couch. ,Nicht so schlimm” meint

Tommy, dessen Party ich besuche. ,Alles waschbar”.

Ich bin auf einer Party und trinke Rotwein. Dabei passiert es:

2 Tropfen auf der weiBen Couch. Diesmal ist es jedoch nicht
die Weinflasche, sondern mein Uterus, der die Punkte
hinterlasst. ,Nicht so schlimm” wiirde Tommy, dessen Party
ich besuche, vielleicht sagen, ,alles waschbar”. Tut er aber
nicht. Ich traue mich nicht etwas zu sagen, weil ich mich
schame.

Warum?

,Du bist ja zickig heute, hast du deine Tage oder was?”

+Nein, nur deine widerliche Art kotzt mich total an”

Kennt ihr das, wenn ihr in Raufasertapete oder Wolken
Gesichter, Tiere, Tanzerinnen und andere Formen entdeckt?
So geht es mir mit meinen Binden. Nyr dariiber freut sich

anscheinend keine*r, wenn ich es teilen will. Oder doch?

,Hat jemand nen Tampon?” flistere ich. ,Nee, sry”

Mist”, denke ich. ,Hat jemand nen Tampon?*, frage ich
jetzt in gehobener Zimmerlautstarke.

Jo, ich — warte kurz". ,Yeah" denke ich, laufe zur anderen
Seite des Horsaals und entschuldige mich bei meinem
Dozenten fiir die Stérung.

. . L3 b " i
_Kein Problem” sagt er ,scheint ja dringend zu sein". |

Wenn ich meine Periode habe, bin ich besonders horny,
weil ich Sex einfach verdient habe, wenn mein Korper so

ob macht.
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- KOEXISTENZ
MANN vs. MULLEIMER

Ich war ziemlich jung. vielleicht 5 Jahre alt, als er mir
zum aller ersten Mal wirklich aufgefallen ist. Der kleine
rote Mulleimer im Bad. Ich fand ihn sehr witzig. sah er
doch aus wie die normalen, gro3en Mulleimer. die ich
zum Beispiel aus der Kuche kannte, nur eben
geschrumpft. Ich wusste nicht so recht, wieso er da so
unscheinbar unter dem Waschbecken stand. das
Klopapier gehorte ja in die Toilette und abgesehen
davon fiel mir nichts ein was man im Bad noch
regelmafig wegschmeiflen musste. Also fragte ich
meinen Papa. was es denn nun mit diesem omindsen
roten Miniatur-Malleimer auf sich hatte. Seine Antwort
war so simpel wie pragend. "Frauensachen" sagte er.
Und damit war das Thema flir mich erledigt. Dieses eine
Wort hat sich wie ein mysterioses Schutzschild um den
Eimer gelegt. Ich wusste immer noch absolut nicht was
genau in ihm weggeschmissen wurde, wusste jetzt
aber, dass mich das als Junge einfach nichts angeht.
Daraufhin hat sich der kleine rote Mulleimer schnell zu
einem blinden Fleck flr mich entwickelt. ich Ubersah
ihn und interessierte mich nicht weiter daftr. So wie die
Nase im eigenen Blickfeld. sie ist zwar da. doch das
Gehirn blendet sie einfach aus.
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So koexistierten der Eimer und ich jahrelang. ich wollte
und musste mich nie mit ihm auseinandersetzen. bis
ich eines Tages in meiner WG mit dem Putzen des
Bades beauftragt war. Ich hatte die nervige Aufgabe
schon viel zu lange vor mir her geschoben.
Waschbecken und Klo sahen mittlerweile wirklich
raudig aus und meine Mitbewohnerinnen waren
absolut zurecht enorm genervt von meinem Verhalten.
Also nahm ich mir an einem verkaterten Sonntag alle
meine Krafte zusammen, machte mir aktive Musik an
und begann mit der Reinigung. Einmal im Flow ging es
sogar ziemlich flott und nach einer guten Stunde sah
dass Bad meiner Meinung nach blitzeblank aus. Stolz
wollte ich den anderen zeigen dass ich endlich meinen
Aufgaben nachgekommen war. Verstandlicherweise
waren sie nicht besonders angetan, immerhin war das
Putzen der Gemeinschaftsraume keine Gefalligkeit den
anderen gegenuber sondern Pflicht in einer
solidarischen WG. Im Gegenteil. sie waren sogar
ziemlich unzufrieden mit dem Ergebnis da ich den Mull
nicht raus gebracht hatte. Ich stand zuerst mit beiden
FuRen auf dem Schlauch. bis sich langsam der Schleier.,
der sich seit (ber 15 Jahren Gber den Mulleimer im Bad
gelegt hatte, luftete. Ich hatte ihn wie immer einfach
komplett ausgeblendet und nicht beachtet.. Ich
entschuldigte mich und erklarte meine Verwirrung. Im
folgenden Gesprach stellte sich heraus. dass meine




Mitbewohnerinnen davon ausgegangen waren, dass es
auch auf offentlichen Herrentoiletten Miilleimer gabe,
dem ist aber nicht S0.
Mittlerweile habe ich den kleinen Eimer unterm
Waschbecken auf dem Schirm und wei3 dass es ihn
gibt. und auch wofir es ihn gibt. Denn im Prinzip steht
mein Verhaltnis zu dem Eimer symptomatisch fiir den
Umgang von cis-Mannern mit Menstruation. Wir lernen
frih, dass das eben Frauensachen sind. wir lernen
durch Filme und Internet, dass in dieser einen Woche
im Monat Frauen (bertrieben emotional sind und
keinen Sex haben wollen. Wer nicht explizit nachfragt,
kriegt auch kaum Informationen zu dem Thema.
Nichtmal im Sexualkundeunterricht redeten wir
dardber. Wir merkten nur wieder, dass Jungs und
Madchen getrennt werden und die Madchen eben iiber
die Themen reden. die sie etwas angehen, und uns
nicht. Auch die Werbung sorgt mit ihren Gel-
aufsaugenden Tampons umgeben von Sport treibenden
und lachenden Frauen fir ein verzerrtes Bild der
Realitat. Dass Menstruation mit einer Menge Blut und
fur viele Frauen auch mit starken Schmerzen zu tun
hat. wird tabuisiert. Und wir cis-Manner haben das
Privileg das Thema zu tabuisieren. Doch dass ist ein
Riesenproblem! Solange wir (iber dieses Thema nicht
reden als das. was es ist, namlich etwas komplett
natlrliches,  gefihlt jeden zweiten Mensch
betreffendes. kénnen wir keine Gleichberechtigung
zwischen den Geschlechtern erreichen.




manchmal

manchmal will ich mich einfach nur verstecken
in einem Busch

hinter einem L&cheln

oder in einem Tampon

der alles aufsaugt in mir

wo mein Geruch, mein Ausfluss, ein Teil meines Kérpers
dieser angebliche Beweis von Frau-sein

einfach verschwindet -

aufgesaugt und weggeschmissen

heimlich und verborgen

diese mir auferlegte Definition meiner Rolle in dieser Gesellschaft
dieses Symbol fiir Mutter-sein-kénnen, auf das ich stolz sein soll
fur,ich kann da etwas wachsen lassen kénnen wollen miissen*
dieses Zeichen von Schwiche, Ekel und Schmerzen

Rot ist doch die verfiithrerische Farbe

die Farbe der Liebe

doch an der falschen Stelle ist Rot ein anstoRiges Geheimnis
ist Rot nicht Nahe, sondern Distanz

soll Rot in einem kleinen, unauffalligen Versteck verschwinden

aber manchmal

manchmal will ich das nicht

will ich mich nicht verstecken

will das Rot in der Schiissel oder in diesem blauen Tasschen
fasziniert betrachten

in seiner Einzigartigkeit

ist das Rot im Klo, im Laken oder an den Fingern

ein Kunstwerk
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MERNST RUAT YOMS TASSEN.

PIE ERLED\GEN DIE GANEE
ARZEIT PRAKTISCR VenN
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WHE WANN \CH BE\

PIESCR VANPIR -POLITISCHEN
e MENSCHEN PAUSSAUCEN 7

PhE WIPER -
SPRIcHT MEINEN
TRINUPIEN !

FRUHER. MATTE 1cH
SELBST DOCH OFT GENG
TAS GEFGHL g MEINEM
BluY IV ERTRINKEN.




Uuund es bleibt spannend. Das Ei hat den Absprung
geschafft, ist mit erstaunlicher Sicherheit seinen Weg
gegangen und wartet nun auf qualifizierte Anwerber*innen.
Noch ist nichts passiert, meine sehr verehrten Damen und
Herren, doch mit Erstaunen beobachten wir weiter das
Geschehen.

Oh oh, da jetzt: etwas regt sich. Aha, es ist das Ei. Es scheint
erschopft, beinahe entmutigt. Wird es weiter ausharren?
Meine Damen und Herren hier sehen sie es, das Ei hat die
Fahne gehisst, es gibt auf...

Doch halt stopp, was macht es denn jetzt? Es reiBt die

Tapete runter und benutzt es als Segel? Unfassbar aber

wabhr: Es ldsst sich auf einem FloB in Richtung Horizont |‘

spulen. Na gut, das wars. Bis niachsten Monat, wenn es

wieder heil3t: Wer bezieht dieses Mal das Haus?

Neuigkeiten von Stars und Sternchen.



Ich niese -flupsch- ich huste -flupsch- ich hiipfe -flupsch-.
Ich sitze -schmier- ich schlafe -tropf- ich laufe -
schwippischwappi-.

Ich tanze und lache und géhne und rolle mich auf frisch

gemahten Hugeln...

Ich rolle mich ein, ich weine.

Ich 6ffne die Arme, ich genieBe.

Ich quatsche und kuschel und ficke und rangel und spiele
Klatschspiele.

Ich koche und esse und schreibe und lese und
philosophiere und 6ffne die Augen und schlafe und...

...ich menstruiere.
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Z6gerlich laufe ich auf die Kasse zu. In meiner Hand eine
kleine blaue Schachtel auf der viel zu groB ,Tampons" steht.
Ich warte bis ich direkt vor der Kassiererin stehe, ehe ich die
Packung aus der Hand gebe. Um meinen Platz in der
Schlange zu markieren, habe ich extra noch eine Packung
Kaugummi auf das Band gelegt. Ich bin knallrot als die
Kassiererin die Box nimmt, in meinen Kopf hore ich die
Minuten verstreichen. Die Fanfare ertont ,Pieps, guckt alle
her, wer hier menstruiert — Blut, Blut, Blut, Dreck, Dreck,
Dreck”. Ich halte die Luft an, das Atmen fallt mir schwer. Ich
bin 13, habe winzige ,Rosinchentittchen” und keine Hufte.
Ich bin unsicher wer oder was ich bin, aber eine Frau
definitiv nicht. Ich komme mir vor wie eine Betrligerin, die
etwas Verbotenes tut, als ich mir zum ersten Mal Tampons
kaufe. Ich hatte sogar iiberlegt sie einfach zu klauen, das
hatte sicher weniger Mut gekostet. Jetzt stehe ich dennoch
hier, warte darauf endlich mein Geld, welches ich abgezahlt
hatte um Zeit zu sparen, abgeben zu kénnen und endlich

diese peinliche Kiste in meinem Rucksack zu verstauen.

Ein Zeitsprung, etliche Jahre spater und die gleiche
Situation. Allerdings bin ich nun nicht mehr das Kind,
welches versucht mit einem gesellschaftlichen Tabuthema
umzugehen, sondern eine erwachsene Frau, die weiB, wie
der Hase und das Blut lauft. Ich schreite auf das Regal zu,
nehme mir die griine Maxipackung Binden, eine rosa
Schachtel Slipeinlagen und die blaue Schachtel Tampons,
die mir damals Sorgen bereitete. Dazu noch eine Cup, die
wollte ich lange schon testen. An der Kasse lege ich alles
aufs Band, warte bis ich dran bin, zahle und fertig. Es geht
alles zack-zack, niemand schaut mich an und wenn doch,
dann lachle ich freundlich, weil man das eben so macht. Ist

Ja nix dabei. Beim Pflaster kaufen schimt sich doch auch

niemand.
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e Perspektive um die sich meine Gedanken nie gekreist haben. Ein Problem
wel'ches wir in unserer westlichen Gesellschaft gar kein Problem ist, Die Doku
benchtet Uber das ,Pad Project”, welches kostenglinstige Binden mit einen
/ ’ te?hnlschen Gerdten herstellen und in landlichen Gebieten Indiens verbreiten
mdchte. Dazu werden Frauen* Arbeitsplitze erméglicht. Eine Frau berichtet, dass

i ‘_‘. s}’e nach 50 Jar-f‘ren das erste Mal ihr eigenes Geld verdient. Und ich iiberlege, ob ich
| } die Tampons fiir 2,40€ oder doch die fancy Version fiir 4,30€ kaufen soll. ABSURD|

/i '/‘_' - -

\ \ s R o I ‘ i | ' Aber bis nach Indien muss ich fiir diese Ansicht gar nicht blicken. Viele '
W Was ist das (iberhaupt, ein Privileg zu haben? Prlwleglert zu sein? Privilegien ; wohnungslose Frauen in Deutschland kénnen sich aufgrund der Preislage nicht
\ genieRen zu diirfen? Und was hat das mit meiner Menstruation zu tun? I’ oder nicht regelmdRig Hygieneartikel leisten. Sie kénnen sich vielleicht nétige '/

\ Schmerzmittel nicht leisten oder in cos d
y Klamotten auf der Couch abhingen. Noch
L § N W RY S%ETR Y W ‘ / n schlimmer sind dann die Alternativen, wie Lumpen, Socken, Plastiktiiten oder

er ist eigentlich liberall eine Toilette zugénglich. Was hitte ich nur ohne sie in der Servietten, die das Risiko einer Infektion stark erhéhen
Schule getan? Da wire ich direkt nach der dritten Stunde weg gewesen. In o 7 -

lindlichen Gebieten Indiens ist Mddchen diese Méglichkeit, die fiir mich so ; ’ Neben anderen Aktionen gibt es eine mit dem Namen #nichtrotwerden. Sie setzt
selbstverstindlich scheint, oft verwehrt. Ein Grund, aus Scham nicht mehr in die _ I { sich fiir Spenden ein, um wohnungsfosen Frauen widhrend ihrer Periode Zugang zu
Schule zu gehen. Noch mehr aus Hilflosigkeit und unter dem Stigma Leben zu V / Tampons zu ermdoglichen. '

miissen. Bildung zu verpassen, aufgrund eines nattirlichen und menschlichen " s g

Vorgangs! ‘ /

R 5 T TR AL A R (7 f’/ il

.

VY /
Ein ganz normaler Gang in den Drogeriemarkt. Tampons/Binden kaufen. Die, auf f / /
die ich Bock hab. Zur Kasse & fertig. In zwei Tagen wird es wieder soweit sein. Weil3 ¢ ,‘ ’
ich. Kontrolliere ich. Macht meine Pille fiir mich. Die regelt das, haha. Was fiir ein / /

Gliick. // /// P

ich kann sie kaufen, wann ich will, wo ich will und so viele ich méchte. Die Produkte / /
sind immer da. Hygienisch und sauber. Drapiert in den Regalen. Ich muss mich /
nicht schimen beim Kauf, denn so ziemlich alle erwachsenen Menschen wissen, / /
was Menstruation ist. Keine Krankheit, nichts Ansteckendes oder sogar

Gefihrliches. Eine Sache, die eben da ist.

/ / <
. T R YN L7/ / 'Also iz mal innehalten. ‘

o ziemlich nicht existent, obwohl es / r Was habe ich fiir Méglichkeiten? Was flr Vorteile genieRe ich?

mindestens genauso viele menstruierende Menschen gibt. Tabuthema: periode.| f Wie kann ich vielleicht anderen helfen? Wieviel brauche ich & was kann ich |

Lachen hinter vorgehaltener Hand bei der Nachfrage zur Blutung. Das zeigt eine | / /i vielleicht abgeben?

Doku mit dem Namen ,Stigma Monatsblutung”. Altere Frauen, die fasf.sungs‘los /
ttauscht sind, dass sie verschiedene Dinge, wihrend ihrer Periode nicht /’ f Waslann Tch? Wk kanh imain KSros R ANIE 2aKE Lch it diesatn i |
oten ist, einen Tempel zu betreten.
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Ich bin eine Frau und ich menstruiere. Ich bin eine Frau und
menstruiere nicht. Ich bin keine Frau und menstruiere. Ich bin keine

Frau und menstruiere nicht. Meine (nicht) vorhandene Menstruation

hat nichts mit meiner Weiblichkeit zu tun!
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Ich blute- Respect my fist \ Menstruation in Armut _
auf Klo |

Germinal- Blackbird Raum &

eat me when | bleed- Tami T ( :

Blood in the Boardroom- Ani DiFranco 4 ’m
Crimson Wave- Tacocat | Stigma Monatsbl utung

|

Period Sex- Crayz Ex- Girlfriend ft. Rachel Bloom '

; My Red Self- Heavens to Betsy |

-

»,Facts about Menstruation that every women should know* von Saral

Hot pants. Do it yourself gynecology |
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_ Trans*sexualitat \

] Informationen zum Kérper, Sexualitat und Beziehung
' fur junge Trans*Menschen von Trans*Recht e.V.
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Mulleimer aufm Klo fiir alle!

Umfangreiche Beratung bei Medikamenten mit Hormonen etc. ‘

Besondere Care- Arbeit von nicht- Menstruierenden fiir |
Menstruierende

extra Urlaubstage fiir Menstruation (damit alle sie so regeln
kénnen, wie sie es brauchen)

LSTBIQA- inklusive und feministische Sexualaufklarung fur Kids|
und Jugendliche

Gemeinsamer Sexualunterricht (keine Trennung zwischen
,Jungs‘ und ,Madchen)

NANMENSNENNUNG
MICHT- KOMMERZIELL
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