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Manchmal treffen wir aufeinander mit einem grofen Knall, manchmal
| streifen wir uns nur sanft und kratzen etwas Lack ab, manchmal verkeilen
§ wir uns fiir einige Zeit ineinander und begleiten uns ein Stiick. Manchmal
@ f stupsen wir uns an und sind wir fiireinander da auf verschiedene Arten und
g Weisen. Manchmal héngen wir zusammen in Hangematten, manchmal )
§f « wohnen wir zusammen, manchmal organisieren wir uns zusammen, gegen
das was uns wiitend macht. Manchmal spinnen wir zusammen Utopien.
Aber egal wie, wir stehen immer in Beziehungen. &
v 3 T X S R Ut o e
' Wir haben uns viele Gedanken gemacht, viele Gespréche gefiihrt und
i wollten ganz unterschiedliche Arten von Beziehungen in den Blick nehmen.
| Uns mit gesellschaftlichen Normen auseinandersetzen und diese in Frage
stellen, perssnlich schreiben und politisch, lustig und ernst. Das Ergebnis
dieser Gedanken aus der Knautschzone findet ihr in diesem Zine:
manchmal mit voller Wucht, manchmal geddmpft und leise, manchmal wird
gelacht oder geweint. _mmmam J . ] -
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| Wir sind eine Gruppe von FLINT* Personen, (,,H4, das ist doch die
Aufgabe von allen) die sich ein Wochenende Zeit genommen hat, dieses
Zine zu gestalten. Es ist nicht un-/fertig, es sind Gedankenschnipsel,
Eindriicke von Bildern, viel und wenig Emotion. e

| Wichtig war uns, eine Perspektive jenseits von heteronormativen |
Vorstellungen und der ,idealen Zweierbeziehung® zu zeigen. Denn 2. ®
Beziehungen sind so viel mehr und so wichtig: Wir fithren Beziehungen

#  uns selbst, zu Freund*innen, zu Kindern, Eltern und anderen
4 Familienmitgliedern, Wahlfamilien, fliichti
¥ mehr. TN W L B
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i ich will so radikal leben wie die wirklichkeit

je mehr ich mir {iber meine eigenen bediirfnisse
gedanken mache, desto mehr habe ich das gefihl

- ich bin vollkommen planlos. ich horche in mich
hinein und kann nicht mehr einschdtzen was gut

! fiir mich ist und was nicht. vorallem dann im
nachhinein zu sagen, ja das wollte ich so und
damit fiihle ich mich gut.

will ich das oder will der tief in mir
verankerte kapitalismus und das tief verankerte
patriachart, dass mir all die jahre eingeimpft
wird, das? ich weifl es nicht mehr.

jeden tag in jeder beziehnug muss ich dagegen
kdmpfen, muss ich mich hinterfragen. ich
zerdenke alles, die ganze zeit und versuche so
viel wie mdglich da raus zu kommen, mich selbst

zu hinterfragen und mit anderen dariiber zu

, reden.

denn ich bin ja nicht die einzige, die immer

damit kdmpfen muss, die sich damit beschdftigen
will. die hohe anspriiche an mich und andere hat
und sie unbedingt umsetzten will. die daflr
kdmpfen will eine alternative zu haben zu den

von jemand anderen geschaffenen bediirfnissen,

die aber gar nicht das abbilden was ich wirklich
- will.
aber voll oft rede ich dann doch nur zu zweit
dariiber, mit einer person der ich nahe stehe,
e wie wir zusammen unsere bedilirfnisse besser
"~ herausfinden und kommunizieren koénnen. Und schon
@ bin ich wieder nur bei mir und jemand anderem,
nicht bei all den menschen mit denen ich

=== ynterschiedliche beziehungen fiihre mit denen ich
gedanken und ideen teilen will, zusammen zu
wachsen.

denn ist ja immer noch nicht so richtig konform
einfach zu sagen: he du, wir kennen uns zwar

@ nicht so gut, aber wie sehen denn deine gedanken
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zu beziehungen aus. wie fithrst du beziehungen?

- - ~Was sind fiir dich beziehungen? wie schaffst du

es weiter zu kommen und jeden tag diese scheiBe
auszuhalten und dich dagegen zu stemmen? wie
geht es dir, jetzt mal ehrlich?

genau das wilirde ich aber gerne fragen, djede
person die ich interessant finde, mig dérjich

Ilebe, ehrenamtlich unterwegs bin, mich bilde..

wie kdnnen wir es schaffen, dass es normal wird
Uber so vermeintlich private und intime sachen

zu reden, ohne hemmungen zu haben, ohne dass

g dieses unangenehm beriihrte gefiihl entsteht, dass

es mich eigentlich gar nichts angeht. denn es
geht uns alle was an!

wie sollen wir weiter kommen w i
= . ] enn niemand
dariiber redet, wie es uns geht, wie wir zusammen

dinge entwickeln k&énnen, die uns gegen das
system wappnen, die uns erméglichen jeden tag
. weiter diese unfassbare anstrengung
J— aufzubringen, nicht einfach mit der bequemen
3 konformitdt zu gehen.

enn alleine ist es unmdgli i '
‘alleine all diese gedanﬁeggééggén?lglioé;slgg
eine ordnung bringen? also will ich weg von mir
selbst, weg von komischen 2-er dynamiken, die
‘dann doch einfach oft die klassische beziehung
sind, auch wenn sie irgendwie offen und poly und
freund*innenschaftlich sind. am ende sitzen wir
zu zweit und reden. und es sitzen nicht noch 3
menschen dabei, denen es vermutlich genauso
geht, die diese worte gerade gebrauchen kdnnten,
die dhnliche gefiithle haben.
ich will zusammensitzen und weinen und lachen
und einen weg finden aus dieser komischen
einsamkeit auszubrechen und zwar nicht alleine,

jede fiir sich, sondern zusammen.
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. macht nicht immer Spal’ und ist anstrengend. Es braucht Kraft und

Beziehungsarbeit

Nachfragen, Stimmungen deuten, Unterstiitzen, Emotionen
rauskitzeln und bearbeiten, und noch vieles mehr. Das alles und noch
mehr macht Beziehungen aus, zwischen Erwachsenen und Kindern,
Freund*innen, Partner*innen, Familie, usw. Das alles ist Arbeit,

Zeit.

Meist wird diese Beziehungsarbeit von FLINT* Personen geleistet,
das wird uns allen so ansozialisiert: Mddchen kiimmern sich, Jungs
bauen. Verkiirzt gesagt, aber da steckt so viel drin. Und das zeigt sich
auch hier: wir sind als FLINT* Gruppe hier, obwohl das Thema uns
alle betrifft! Es kann nicht sein, dass diese wichtige Aufgabe nur von
manchen gemacht wird. Es reproduziert patriarchale
Machtverhaltnisse, auf die ich keinen Bock habe! Ich will mich damit |
beschiftigen und Beziehungen anders definieren, ich will das aber =3
nicht allein machen und damit Strukturen stirken, die ich eigentlich
auflésen will.

Wie schaffen wir das? Und warum mache ich mir wieder Gedanken,
wie wir/ ich das schaffe? Auch das sollte auf vielen Schultern liegen,
nicht nur auf denen von FLINT* Personen. Das ist ein Dilemma.
Obwohl es auch Arger auslést, war es auch schon, in dieser Gruppe
mich auszutauschen und Utopien zu spinnen. Aber cis- Typen: macht
eure Hausaufgaben, beschéftigt euch mit Beziehungsarbeit!




[Gedanken zu Soziales Leben von Hannah Black]
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nternet ist Platz fiir den Ausdruck von Identitaten, die in unserer
| rassistischen und sexistischen Gesellschaftlich unterdriickt werden. Es kénnen
.| weltumfassende Interessengemeinschaften entstehen und damit eine Vernetzung von
. Kampfen, Reformen und Revolutionen. Erfahrungen werden Kollektiviert, durch einen
“ hashtag oder ein like. Gleichzeitig werden sie, das gesamte geselischaftliche Leben,

| Gkonomisiert. Deutet der Umgang mit den eigenen Texten und Bildem bereits darauf hin

|| —versuchen wir uns nicht wortwértlich gut zu verkaufen? Jedenfalls machen wir uns
A _ konsumierbar,

' Und obwohl dieser Raum fir Kiitik offen zu sein scheint, die aus bestimmten
Positionierungen in der analogen Welt nicht mbglich ware, entstehen immer wieder
neue Normen, und es kommt eben nicht zu einer Freiheit einfach sein zu kbnnen. Es
kommt oft eine Diskussion tiber Anonymitdt und Privatsphare auf, die nicht mehr (oder
auch nie) im Internet gewahrt werden (kbnnen),

Aber die Frage ist: Konnen diese beiden Aspekte polifische Handlungen und generell
Leben iiberhaupt schiitzen?

Sind Agency und Autonomie tatschlich das, was »das Politische" ermoglicht?
Personen wie Hannah Black werfen auf, dass es vielleicht interessanter ist, zu
analysieren, wie in sozialen Medien tber Ideen wie JPrivatsphare” und ,Gemeingut*

hinaus geschritten (z.B. creative commons), bzw. dieses ,verkompliziert”, vielleicht neu

definiert werden. Black kritisiert, dass Menschen, die scheinbar viel ihres Lebens in

¢ sozialen Medien preisgeben, als schlechte politische Subjekte betrachtet werden,

- anstatt ihre andere politische Haltung zu verstehen. Ich muss daran denken, wie diese
patriarchale Praxis des victim blaming, die im Umgang mit Opfern sexualisierter oder

Person gesagt wird, sie hatte sich eben nicht so freiziigig anziehen sollen, im Intenet
ihre Aquivalente findet.
Im Anbetracht dessen wird verstandlich woher unter anderem das Bediirfnis nach
Selbstdarstellung, das selbst Produzieren von Bildem kommt, Ich glaube, das Intemnet
kann ein Raum sein in dem sich die eigenen Bilder wieder angeeignet werden kénnen
' und verdrangte Positionen wie die von PoC und FLINTQ* wieder Raum finden. (Schon
die Entstehung und Verbreitung dieser Selbstbezeichnungen sind ein Zeichen dafiir.)
Woh! darum spricht Black auch von einer tendenziell rassistischen
Verbindungslosigkeit' zwischen dem ,weifien bourgeoisen Diskurs um
Privatsphare/Uberwachung® und der rassistischen und sexistischen Gewalt in unserer
b Gesellschaft. Wer die so genannte Offentlichkeit bestimmt und reprasentiert wird, wird
" zu wenig gefragt. IS TR, T

- my~  roassislischer Gewalt immer wieder beobachtet werden kann, beispiclsweise wenn einer
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Das Internet ist »genau wie die Welt“:

| ybrutal, seltsam, witzig, mies, wunderschén,
voll von Begehren und entfremdeten Begehren®,
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BEZIEHUNGEN ZWISCHEN INDIVIDUUM UND GESELLSCHAFT IM NETZ
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Ich bin froh, dass es Stimmen wie die von der Kiinstlerin Arca gibt, die mit der
Lesbarkeit ihres Kérpers im Internet spielen kénnen. Zugleich ist es erschreckend wahr,
dass diese Befreiung keine tatséchliche ist, weil die sozialen Medien eben auch ein
verlangerter Arm der Gewalt sind, ua. durch den Staat, dem weitrsichende Werkzeuge
der Uberwachung, Kriminalisierung und Verhatftung in die Hand gegeben werden,

Menschen werden weltweit fiir ihre Positionen im Internet verfolgt, juristisch oder auch in
Selbstjustiz bestraft, ' = b s

»E-Mails kénnen o_der sollten verschliisselt werden,
aber der Korper bleibt meist schmerzhaft lesbar;
wer ihn unlesbar macht, wird bestraft.*

Arca setzt sich immer wieder ,der Qual des Erkanntwerdens, auch der rassistischen und
geschlechtlichen Wiedererkennung® aus. Aberwas bedeutet «rkannt werden® an dieser
Stelle fiir Hannah Black - eine oberflachliche Zuordnung zu einer normativen Kategorie
wie ,weiblich* oder ein erkennen des Charakterlichen, Emotionalen, des Sozialen? Arca
spricht in einem Video tiber ihr transitioning auf Instagram davon, dass sie* sich selbst -
als inre* eigene Muse betrachtet und eine Muse Projektionen aushalten muss.

Sie hlt aus, gelesen zu werden, doch wiederin Kategorien gesteckt, weil ihr der Raum
fiir den eigenen Ausdruck wichtiger ist, die Beziehung zu sich selbst, die eigenen
Vielschichtigkeit.

Manchmal gehe ich raus wenn ich schiecht gelaunt bin, und obwohl ich am liebsten
eigentlich in Ruhe gelassen werden will, ziehe ich mich auffallig an, schminke mich, mit
der Intension einer Kriegsbemalung, einer Ristung.

| Zwar werde ich dann auch éfter dumm angelabert, aber irgendwie ist dann auch diese

widerspenstige Person in mir, die erst recht schlagfertig reagiert und mit Genuss
Erwartungen und Projektionen zerbricht.

Arca spricht Giber transitioning (auf Instagram live am 5.11.2019)
https:/fwww.youtube.com/watch?v= hu7kKBAz\/c

Hannah Black: Soziales Leben. TEXTE ZUR KUNST
httos:/fwww.textezurkunst. fsoziales-|




ist fir mich ein Gefiihl, das in allen
Beziehungen zu Menschen in
meinem Leben auf verschiedenste
Weise prasent ist.

Karperlich, geistig, geographisch,

emotional, ...

manche  Menschen leben in
meinem Nachbarzimmer, manche
auf einem anderen Kontinent:

die einen haben mich mein Leben
lang aufwachsen sehen, mit
manchen teile ich meinen Alltag,
mit anderen habe ich zwei Tage auf
einer Reise verbracht;

mit den einen kann ich Uber meine
‘_lrréiume und Utopien, mit anderen
ber meine geheimsten Gefiihle
reden; und mit wenigen einfach

still Arm in Arm miteinander
Existenz genieBen.

Wie nahe ich mich diesen
verschiedenen Menschen fiihle,
und wie nah sie sich mir fiihlen ist
in standigem Wandel und abhangig
von so vielen Dingen.

(Und manchmal l3uft das -leider-

auch nicht gleichmaBig auf allen

Seiten.)

Ich habe mich in letzter Zeit ein
bisschen mit der Idee der "Love

Languages" (Gary Chapman 1992)

beschaftigt, den "Sprachen der

Liebe". Ich glaube, sie sind

spannend wenn ich versuche, |

besser zu verstehen wie Menschen
miteinander umgehen, und was sie

fir Bediirfnisse und Wiinsche |

ary beschreibt, 5 Arten, wie
Menschen Liebe ausdriicken und
empfangen (dort in romantischen
Partner*innenschaften, ich finde
aber, dass das auf verschiedenste
Beziehungsarten beziehbar ist). Es
gibt bestimmt noch viel mehr
Arten, und diese ({iberschneiden
und verdndern sich sicher immer
wieder. Aber sie sind ein
interessanter Anfang, unui ?ch
glaube, sie zu kennen - bei sich
und in Bezug zu anderen - kann
helfen, sich selbst, sich gegenseitig
und das Miteinander besser zu
verstehen und achten zu kdnnen.
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. Flu331gke1t vor, 1in etwa in der Konsistenz von |
‘ Kleister. Davon gibt es verschiedene Formen.

Ein paar Gedanken zu Autonomie und Verbundenheit in

nahen Beziehungen:

Je nachdem welche Zutaten wieviel verwendet werden.
Wie lange es den Kleister schon gibt und so weiter..

S

¥ Manchmal verbringen wir eine Zeit intensiver N&he
\ und Intimitat, etwas Wunderschénes, (find Tahi

Manchmal denken wir es gibt nur ein ,entweder oder’..

Eine feste Gebundenheit

—oder- eine lose Ungebundenheit. Und doch gibt es auch immer wieder den Moment, in

). dem es Zeit ist, so eine feste Insel fiir eine Zeitﬁ,fﬂ
zu verlassen.

; . ] g

Es kann schén sein, nicht aus Bequemlichkeit |
permanent auf der 1Insel der nahen Intimitat zu

bleiben. Und neuen Platz zu haben flr vielfialtige

Beziehungen,Projekte,Sehnsuchte.

Dieser Moment ist manchmal ein bisschen schwer, es
& fiithlt sich komisch an, wieder alleine los zu gehen,
| niemanden neben sich zu splren. Es ziept ein|
| bisschen. Das ist dann meistens nur ein kleiner |
Moment, zwupp. Dieser Schritt, kann manchmal auch B
;-:‘etwas schmerzhaft sein und braucht Mut, Es ist ein
5. sensibler Moment .

v
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lDas ist dann wie Faden von Klelster, die sich erst
‘jlangsam auseinanderziehen. Dieser Schritt ermoglicht
"\1
5]

,LAber es gibt viel mehr als das entweder oder.

Es gibt viele verschiedene Méglichkeiten,

verschiedene Formen und Intensitdten wvon Nahe, die
sowohl voneinander unabhdngiges Handeln als auch
verschiedene Ebenen von Kollektivitat nicht

verunmdglichen, sondern ermdglichen.

Vielleicht ist das ein Balanceakt,

un act d’équilibre,

wie wir leben und

ein immer wieder neu ausloten..
lieben wollen.

g 54

Wie kénnen wir sowohl ein Meer aus Nahe und zeitloses
sich aufeinander beziehen wagen (wenn wir wollen)
als auch vielschichtige Formen von Autonomie,

Kollektivitat und Spontanitat alleln'>
Ty = =
| Welche Formen der Kommunikation, Absprachen und
losen Sehnsiichte brauchen wir dafiir? Welche Sprache
und welche Bilder erfinden wir fiir unsere
Beziehungen? Welche Geschichten erzdhlen wir uns und

Formen von Autonomie oder auch Kollektivitdt. Neues
Anriithren, neuer Konsistenzen,

Um dann wieder zu einem anderen Zeitpunkt gemeinsamfp
| Vorfreude, Neugier, Begehren, Spontaneitdten zu

B erleben.

/ \ . - ,f'_‘*-\___

_ Es kann schén sein, sich dabei zu trauen den Faden
i ‘nicht schnell durchzuschneiden. Nicht einfach so

\abrupt zu gehen, zu verschwinden, sich nicht mehr zu
B nelden, abzutauchen. Das erméglicht dann eine
verbundene Autonomie Oder autonome Verbundenheit.
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BOSTON MARRIAGES

Dies wird bis heute als
»Passionate friendship” oder _
~besondere Freund*innenschaft” bezeichnet
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In jeder Form von Beziehung gibt es

!iDiese lassen sich meist nicht &ndern (wie z.B
Bdas Alter einer Person), jedoch ist es

~bzw. ihre Auswirkungen einzudammen.
Im folgenden moéchte ich ein paar Gedanken und

allen Beteiligten bewussten, polyamourésen
.~ Beziehungen geben. Mit polyamourdsen

“Beziehungen sind nicht-monogame Beziehungen
gemeint, in denen das kdrperliche und/oder
romantische Begehren nicht auf eine Person
beschrankt wird.

Es gibt viele verschiedene
privilegien, die benannt und deren
Auswirkungen besprochen werden sollten.

M privilegien beziehen sich oft auf soziale
Kategorien wie Geschlecht, race, soziale
Herkunft, Sexualitat etc.

Privilegien kénnten also sein, dass du cis-
gender (du fihlst dich deinem dir bel der
Geburt zugeordneten Geschlecht zugehdrig),

| wei, mannlich, alter als andere in einer
Beziehung beteiligten Personen, able-bodied,
| gesellschaftlichen Kdrpernormen entsprechend,
aus einem akademischen Haushalt kommend, in

Privilegien:

bist.

A

unterschiedliche Hierarchien und Machtgeféalle.

wichtig, sie zu reflektieren, um sie abzubauen

Gesprachsanregungen zu moéglichen Machtgefallen
in konsensualen, also offen abgesprochenen undy.

einer stabilen dkonomischen Situation lebend .. §

Jedoch QibE'eSZéUch ahdéfe_ASpekte, die
Machtgefalle erzeugen konnen, die weniger

ffensichtlich sind als die hier genannten

rivilegien und nicht unsichtbar und
:unbesprochen bleiben sollten.

; M WAL
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" Soziales Standing, also der Status einer

\ Person innerhalb einer. Community (z.B. queere
& oder linke Szene in einer Stadt). |
'llwie lange bist du schon Teil dieser Community?
¥i'lwie viele Leute kennen dich? Wie ernst wirst
! du genommen? Wie sehr vertrauen dir andere? ‘
Partner*innen mit geringerem sozialen Standing|
'als der*die andere(n) Person(en) kann es
'schwerer fallen, gehdrt zu werden und Kritik
zu auRern. Moéglicherweise fiihlen sie sich |
ausgeschlossen oder angewiesener auf die/den |
Partner*innen.g P S e 0000 TE
R - Lo
sexuelles Kapital: Eine andere mogliche
Hierarchie ist,wie sehr eilne Person von
anderen als anziehend oder begehrenswert
bewertet wird. AuRerdem, wie offen die Person
ist, wie schnell sie andere Leute kennenlernt
und wie leicht oder schwer es ihr fTallt,
Intimitat zuzulassen.

Eine weitere Hierarchie kann darin liegen, wie|
viele vergangene Sexpartner*inneh oder A
Beziehungen eine Person schon hatte.

Ein Mensch, dem es schwerer fallt neue
Menschen kennenzulernen, Intimitaten
einzugehen oder der*die noch nicht so ,viele”
|Sexpartner*innen hatte als der*die
Partner*innen, kann sich angewiesener und
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Auch psychische Gesundheit kann
Rolle spielen, da es einer Person mit
Depressionen z.B. schwerer fallen kann, neue
Menschen kennenzulernen oder intime

§Beziehungen ein ugehen,

R e bt .
= 0ffene Kommunikation gilt als groBes Ideal in .
polyamourdsen Beziehungen. Doch auch dort kann &
es grofle zwischenmenschliche Unterschiede
geben. Wie sehr sind die unterschiedlichen
Personen es gewohnt, offen zy kommunizieren? |
Wie gut kdnnen sie sich ausdriicken? Wie sicheri
fihlen sie sich dabei, Uber intime Dinge zu

¢ Di ind ein paar Gespréachs- unq _
wfgziieitionsanrggungen, die eqch Jedoch glcht
abschrecken sollen! Polyamorle kgnn Vle'ele
Schoénes mit sich bringen. Vlel_Llebe, vi

# tolle Menschen und eine intensive .

i Auseinandersetzung mit sich selbst En .
anderen. Gerade solche Gespfache ha e;_ N eren
meinen Erfahrungen oft zu einem empgtklﬁ "
Miteinander gefihrt und mlch ein $tuc"ch§e .
naher dorthin gebracht, wo ich sein m(t)cas .
Polyamorie etwas erstrebenswertes,_he gchon
unvollstellbBares, oder etwas, das 1 ;

auslebt, ist, bleibt ganz euch selbs

uberlassen.

sprechen? Was l&sst sich offen sagen und was |
{mochte die andere Person auch horen (wie |
lurteilsfrei kann z.B. iiber Eifersucht und

verlustangste gesprochen werden)? Wie |
@ sclbstsicher fihlt sich eine Person gerade?

[ e

BGerade in polyamourdgse

. . : n Beziehungen kann es
'elne Hierarchie sein,

wenn eine Person mehr

{ (s antische)Beziehungen als /&
die andere Person fuhrt. Es kann sein, dass

;e Person mit ~wWeniger“ Beziehungen im Falle

8 €Lner Trennung viel einsamer sein wird als die ¥
§. Person mit ,mehr# Beziehungen und somit eine |
Trennung oder Kritikpunkte eher vermeiden

AMie |8
innen
lund dem Essay ,What the fuck ‘is Mono-
jp Normativitit™ von Gesa Mayer.)
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"|st das jetzt ein Date?", fragt sie mich.
Mir fillt es schwer den Unterton zu lesen. Sie ist aufgeregt, das
weifl ich. Sie hat diesen bestimmten Blick- den Kopf schief gelegt,
ein kleines Zucken im Mundwinkel.

Aber ob sie erwartungsvoll ist oder unsicher, in der Hoffnung auf
ein "Ja" oder "Nein", das weiB ich nicht. Ich ahne es, aber wissen
kann ich es nicht.

Stundenlang haben wir iiber sie und mich, Gber die Mdglichkeit ein
"Wir" oder "Uns" zu bilden gesprochen. Immer wieder haben wir
unseren Mut zusammengenommen und iiber unsere Wiinsche und
Unsicherheiten geredet.

Meist hat sie es initiiert, den Kopf schief gelegt, mit einem kleinen
Zucken im Mundwinkel.

"Also wiirdest du sagen, das jetzt hier ist ein Date?", fragt sie noch
einmal nachhakend.

"MMh, weil nicht so genau, ja also..tja, mmh", antworte ich ihr
sichtlich Giberfordert, "was ist das denn lberhaupt? Ein Date?"

"Na fur mich wiird ich das so.. wie wenn... also wenn zwei Leute
sich alleine treffen ohne wen anderes einzuladen."

"Na dann ist es keins, wir haben ja beide noch andere Menschen
gefragt und das Herradeln z&hlt nicht”

"0k". Sie wirkt enttduscht. Vielleicht ist sie es nicht. Vielleicht bilde
ich mir das ein. Vielleicht, weil ich selbst enttauscht bin. Also nicht
davon, das wir kein Date haben sondern von meiner
Kommunikation. Ich gehe der ganzen Thematik aus dem Weg. In
' meinem Kopf gehe ich mdgliche Gesprache durch. Ich weill was ich
| will - und was nicht. In der Realitit erwischt es mich jedes Mal aufs
Neue. Ich weill nicht was ich will- und was ich nicht will. Sie ist

sondern so halt kumpelmafig. Mir fehlen die Worte zu beschreiben |
was sie jetzt ist. Jetzt nach all diesen Gesprachen und der
Entscheidung sich zu daten. So ab und zu. Also ganz klar nicht als
Beziehung, also Beziehung-Beziehung, also romantische
Beziehung/ feste Beziehung/ Liebesheziehung. Verdammt ey, scheif |
Worte. Wir flihren eine Beziehung miteinander, festgelegt
freund*innenschaftlich, aber manchmal auch romantisch. So mit
lange in die Augen gucken, lange driicken, Abends noch "Gute
Nacht-Sprachnachrichten” mit Kuss Emojis auf Telegram oder beim |
feministischen Vortrag Hindchen halten, Naja und irgendwie fest ist |
es ja auch, zumindest unsere Freund*innenschaft. Tja und Liebe, ja
Liebe ist ein dehnbarer Begriff. ich wiirde sagen ich liebe viele
Menschen- sie auch.

"Alles ok?", holt sie mich aus meinen Gedanken.

Sie lachelt. Dieses Lacheln, so warm dass ich mich reinlegen |
mochte. Ich will Ndhe mit ihr, vielleicht auch Korperlichkeiten, da
bin ich mir noch nicht so sicher. Ich will einen emotionalen und §
intellektuellen Austausch, ich will neben ihr Aufwachen und mit ihr §
Handchen haltend auf Plena sitzen. Ich will das nicht benennen, ich
will es einfach nur fiihlen diirfen. Ich mochte weg von romantischen

idealisierten gesellschaftlichen Kodierungen wie das alles -
auszusehen hat und ich will verlernen, dass Manner den ersten |

Schritt machen und ich mich darauf ausruhen kann. Diese gelernten
Handlungsweisen bringen mir namlich gerade nur Unsicherheiten
und Probleme, die es mit dieser wundervollen Frau nicht unbedingt
geben miisste. 4

Ich mochte mutig sein. Mutig fiir mich und flir sie. Mutig um dem
schief gelegten Kopf und dem warmen Lacheln gerecht zu werden. §

ich méchte mutig sein, damit ein Date keine Definition mehr &

braucht, sondern als warmes Gefiihl besteht und mutig sein, damit
ein ungezwungenes und offenes "Wir" die Zukunft ist.
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| Vorstellungen von nschonem” Korper :
s Ich iibernehme gesellschaftliche Normen
i Druck -

Wie halt mich das zuriick?
Wie beeinflusst s mein Gefiihl zu mir?
Wie beeinflusst €5 Beziehungen zu anderen?

| Es ist schwef, sich aus diesen Anforderungen Zu 19sen.
| Lange hing ein gutes Gefiihl zum eigenen Korper zZusammei
mit der Moglichkeit, eine romantische Beziehung zu fiihren.

Und erst viel spater wurde mir klar,
§ dass ich keine Beziehung brauche
. egal wie meine Beziehung zum Korper ist.

§l Und... dass mir Beziehungen wichtiger sind,
die nicht von meinem Gefiihl zu meinem Korper abhdngen.
Die auf anderen Pramissen beruhen.

@ Mein Gefiihl zu meinem Korper hat eine neue Dimensio
o Sport ist meine Moglichkeit, mich zu spiiren, SETESEE :
8l mir was Gutes 1 tun. A
e Stark sein, stark fiihlen, Selbstvertrauen.

LY Was gibt dir ein gUtes Gefiihl?
! Wo filhlst du dich stark?
Nimm dir Zeit dafiir! i
by o wir alle sind richtig so, wie wir sind!
W

v WP
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lch kenne mich und ich liebe mich. Auch kérperlich.
Sex mit anderen Menschen kann vieles sein. Ein lustvolles Erlebnis,
Kommunikation, Leidenschaft, Verbindung, Nahe...

Sex mit mir kann ein Gedanken sortieren, zu mir kommen,
Empowerment, Stressabbau und noch so vieles mehr sein.

Meine Fingerkuppen fahren Ober meinen Korper, ich bin warm und
weich. Ich sptire mich, tue mir -nur mir- etwas Gutes und lerne
meinen Koérper besser kennen.

Ich lerne mich kennen und lieben, durch die Kdrperlichkeit.

ich bin nur mit mir, bin mit mir intim und hére meinen Gedanken zu.
Ich lerne sie zu deuten, genau wie ich meinen Koérper zu deuten
lerne. Meine Fingerkuppen streichen Uber meinen Hals, meine
Briste, meinen Bauch. Ich bekomme Géansehaut, mir wird warm. Ich
splre den Unterschied zwischen meinen Achselhaaren, meinen
Harren auf den Armen und meinen Schamhaaren. Ich splre den
Unterschied zwischen der rauen Haut an meinen Ellenbogen und
der weichen Haut an meiner Hifte. Masturbation fihrt mich zu mir
selbst. '

Die Beziehung zu mir wachst, ich brauche meine Bedlrfnisse nicht
kommunizieren, ich entdecke sie.

Fur mich und mit mir.

Es geht um den Weg, nicht um das Ziel. Ob ich einen Orgasmus
habe oder nicht ist egal. Es ist Qualitytime, das ist entscheidend.
Oder war es. Bis zu einer Werbung, die mir besseres versprach.
"Besser" heidt in dem Moment - der beschleunigten
Leistungsgesellschaft sei Dank - zu einem schnellen und
zuverlassigen Orgasmus zu kommen.

Und wie das friher oder spater immer so ist, hab ich mich dann doch
hinreifen lassen und doch eines Tages voller Vorfreude auf das
neue Erlebnis das Paket entgegengenommen, aufgerissen und bin

| Das

los vibriert. Ja, der Orgasmus war gut, ja es war erfullend und ja, ich

hab und werde es wieder tun.
Aber oder besser ABER ich fuhle mich nicht mehr selbst. Viele

| Sextoys haben eine unverhaltnismaRig groke Macht, viele

Méglichkeiten und eine enorme Bandbreite ABER sie haben auch
ein Ziel: Den Orgamsus. Ich muss Uber Knopfdruck bewusst

| Entscheidungen treffen. Sie sind auf ein Korperteil ausgelegt, so wie

in dem Fall auf die Genitalien und ein Qualitatsmerkmal ist, dass es
schnell vorbei ist, du einen "guten" Orgasmus hattest und zufrieden
deine Tagesaufgaben erledigen kannst.

lch beschrinke (und reduziere?) mich selbst auf mein Genital,
konzentriere mich auf das Pulsieren und spiire weder meine Warme,
noch Feuchte. Fast so, als wiirde ich mich wieder einmal an ein
klinisch sauberes, fremdbestimmtes, normiertes Umfeld anpassen.
Ergebnis ist Masturbation nicht mehr nur als

| selbsterméchtigende und empowernde Praxis, sondern als wirres

%

Konstrukt zwischen Selbstliebe und der eigenen Entfremdung.

Was sagt unser Masturbationsverhalten Giber uns aus? Was lernen
wir dabei? Welchen Aspekt der Beziehung zu mir selbst kann ich wie
am Besten ausbauen und wie méchte ich sie fihren? Ist nicht auch
irgendwie jede Masturbation fur sich alleinstehend wertvoll? Ist es
egal wie, ob und mit was ich sie praktiziere?

Weif ich noch was ich mag oder nur, was ich mit diesem Toy mag?
Weil ich noch wie ich mich anfuhle oder nur, wie ES sich anfuhlt?
Kann ich das vielleicht auch als zwei Beziehungen betrachten? Die
mit meinem Korper und die mit meinem Vibrator?

¥ \\os bedeutet es, sich selbst ndher zu kommen und wo verlaufen die

Grenzen zwischen "die voéllige Kontrolle haben” oder "kontrolliert
Handeln?"

lch kenne mich und liebe mich. Auch kérperlich. Mit und ohne Toys.
Und keine Beziehung ersetzt die andere. Und frotzdem bleiben
Fragen, die ich wohl nur durch einen Weg kléaren kann ;)
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— Die folgenden Texte drehen sich um den Komplex
Liebesschiichternheit/extreme Gehemmtheit/
Bezichungsunerfahrenheit und deren mogliche Auswirkungen.

Die Tragik meiner Hemmung

Nun schreibe ich wieder einmal. Sonst Tagebuch, heute
offentlicher Text. Ich schreibe und gehe dabei gedanklich durch,
was der vergangene Abend mit sich gebracht hat.

Ich schreibe deswegen, weil ich niemanden davon erziihle, was ich
eigentlich empfinde. Und ich schreibe bewusst nicht, dass ich es
nicht kénne. Jedenfalls sehe ich hier einen bedeutenden
Unterschied.

Um dem Ganzen einen Namen zu geben: Ich erzihle niemandem
von meiner extremen Gehemmtheit in Sachen menschlicher Nihe
und Anniherung. Mit dieser Gehemmtheit eng verbunden ist
meine Unerfahrenheit in Liebesbeziehungen. Beides gehort bei mir
zusammen wie diistere Zwillinge. Ich kann mir zwar ableiten, dass
ich meine Situation nicht als ,,diister”, ,,verloren® und
,,aussichtslos® sehen muss, aber hier geht es nun einmal um meine
tiefsten Empfindungen. Also keine Liigen.

Den gestrigen Abend durfte ich wieder mit dem Menschen
verbringen, der mich so unfassbar... ja, was...? - Begeistert.
Fasziniert. Anzieht. Lihmt. Ohnmichtig werden ldsst. Ich drehe
mich weg, wenn er kommt, anstatt ihn freudig zu begriillen. lch
vermeide Blickkontakt. Mein Lob gilt nur den Anderen, mit denen
wir Musik machen. Innerlich genieB3e ich seine Anwesenheit
ungemein, gleichzeitig bin penibel darauf bedacht, dass es niemand
mitkriegt. Manchmal habe ich mich nicht gut genug im Griff, dann
bin ich spontan und habe meine Kanile offen. Auch mein Herz.
Doch bisher immer habe ich das schnell genug wieder korrigiert
und mich dadurch vor nicht auszudenkenden Folgen gerettet.

Dieser Mensch hatte sich sogar schon einmal offenbart — er hatte
mir ein Liebesgestindnis gemacht! Doch ich, ich war
unverbindlich-freundlich geblieben, eine ,nette Abfuhr war das
gewesen. Ich war dann bald gegangen. Abgang von der Biihne, um
hinter den Kulissen bitterlich zu weinen. Den geliebten Menschen
derart dreist zu beliigen und nicht zu den wahren Gefiihlen zu
stehen konnte ich mir schon im Moment selbst nicht verzeihen.
Meine Fassade hatte ich trotzdem nicht eingerissen. Das
Mauerwerk ist massiv.

Uberhaupt — der Berg meiner Unzuldnglichkeiten wéchst und
zwiingt sich zwischen uns. Mein Gegeniiber weil} ja nicht, wie
schrecklich ich in Wahrheit bin. Oder zumindest nicht gut genug.
Wenn diese Person mich so kennen wiirde, wie ich wirklich bin,
wiirde sie nichts mehr mil mir zu tun haben wollen. Wenigstens
wiirde sie von mir abriicken — und keinesfalls eine enge Bindung zu
mir eingehen. Somit ist die Lage klar!?

Manchmal schleichen sich Zweifel ein. Vielleicht wire ja auch alles
komplett anders. Oder zumindest nicht so grauenhaft wie in
meiner Vorstellung. Schlieilich kann ich mich manchmal auch
ganz gut leiden. '

Mal sehen, ob ich morgen weiter schreiben kann, sofern mein
Schlaf neue Erkenntnisse liefern konnte...

Am nichsten Tag: Ich schreibe weiter.

Es ist so unangenehm, vor allen Leuten zu verbergen, dass ich
gehemnmt und unerfahren bin. Ich meide meine Familie, mit der
mich sowieso recht wenig verbindet. Sie stellt am ehesten die
unbequemen Fragen. Meine Freund:innen reden mit mir einfach
nicht dariiber; sie spiiren die unsichtbare Mauer. Angst steckt an.
Ich bin jetzt Mitte 20 und in jeder Hinsicht unerfahren in den
Bereichen, die schon vielen 13-Jédhrigen scheinbar miihelos



gelingen. Es fdngt mit vielsagenden Blicken an (Hilfe!) und hért
mit irgendwelchen zirtlichen Korperlichkeiten, Austausch von
Kérperfliissigkeiten und geheimnisvoll gewobenen Bindern auf,
die man als meist als intime Ndhe oder sexuelle Verbindung
bezeichnet.

Ich wiinschte, ich wire mutig. Ja, das ist es. In der letzten
Konsequenz steht und fallt alles mit dem Mut. Ich konnte
theoretisch so vieles erreichen, wenn ich nur mutig und voller
Zuversicht vorwérts gehen wiirde.

Aber woher nehmen?

Wer kann mir helfen?

Soll ich das alleine versuchen?

Das Risiko ist doch viel zu hoch.

Das Risiko ist egal.

Das Risiko verunsichert mich unendlich.

Vier Tage spiter.

Mein geliebter Mensch zieht bald in einen anderen Ort, weit weg
von hier.

Ich will meinen ganzen Mut zusammen nehmen und mit Jochen
reden. Bei ihm kénnten meine Empfindungen gut aufgehoben sein.
Ich habe so Angst davor. Aber ich will es jetzt unbedingt. Es wiire
ein Anfang. Ich habe Hoffnung.

Wie es sich anfiihlt

Wie es sich anfiihlt, einen Menschen aus tiefster Seele zu lieben und
dadurch in I'rage zu stellen, sich selbst genug zu lieben.

In diesem Text soll es um den inneren und dufleren Konflikt von
Selbstliebe versus amourdser Liebe zu einer anderen Person gehen.
Tech mochte den Zwiespalt anhand eigener Erfahrungen darlegen.

Ich kenne die Person seit etwas neun Monaten; wir kennen uns
durch eine gemeinsame Freizeitaktivitit. Seit unserem
Kennenlernen hatten wir einige prigende Erlebnisse, die uns
zusammenschweillen. Wir haben bisher viel geredet, diskutiert,
auch gestritten. Wir tun uns gut — und bringen uns auf subtile
Weise weiter. Sowohl in unserer Entwicklung als auch bei
praktischen Angelegenheiten.

Der Wunsch, dieser Person auf allen Ebenen sehr nahe zu sein,
manifestierte sich bei mir an einem ,,friihen Stichtag®. Seitdem
pendle ich zwischen Qual und Lust, Aggression und Freude,
Niedergeschlagenheit und Euphorie. Sie kann mich sowohl
faszinieren als auch eiskalt erniichtern. Lang missachtete Themen
steigen in mir auf, ausgelost durch unsere Interaktion — oder auch
durch ihre charakteristischen Verhaltensweisen. Wir haben innige
Minuten, in denen ich stets der naiven Hoffnung verfalle, ab sofort
kénne sich unsere Intimitdt nur steigern. - Du musst wissen: Ich
habe berechtigten Grund zur Annahme, dass die Person meine
Gefiihle erwidert. Sie kann sich nicht komplett kontrollieren,
sodass ich durch ihre Korpersprache, ihre heimlichen Blicke und
indirekte Zuneigungsbekundungen spiire, wie wichtig ich ihr
tatsdchlich bin. Und dass es zwischen uns nicht ,,freundschaftlich®
1st, spiiren wir beide vermutlich. So viel Verkrampftheit, so viel
gedeckeltes Begehren, keine Unschuldigkeit. ..

Ich habe auch noch den direkten Vergleich. Selbst Freund:innen
von ihr, die mich gerade kennenlernen, gehen meist viel offener,
selbstverstindlicher und gel6ster auf mich zu — und ich auf sie.
Wiihrend mein geliebter Mensch und ich bevorzugt in einem Ring
aus ungeschriebenen Gesetzen von Nihe und Distanz umeinander
herumschleichen, ohne mal einen echten ,,Durchbruch® zu erzielen.
Denn ich bin ganz und gar nicht unschuldig an meinem Dilemma.
Ich genieﬁé den Hormonrausch doch mehr als ich es offiziell
zugeben wiirde. Genauso das Anwachsen unserer Vertrauensbasis.



Ich nehme den siifien Schmerz in Kauf, der aus meinem Verstand
erwichst. Ich sehe die Macken, das Unbequeme an der Person.
Und verliere mich gleichzeitig in Fantasien, wie wundervoll eine
korperliche Beziehung mit ihr sein wiirde. Und — ganz wichtig —
ich bin stark negativ beeindruckt durch die strikte Grenzziehung,
die sie vornimmt. Abruptes Gehen, rascher Themenwechsel, keine
emotionale Anteilnahme, wenn ich mir diese dringend
herbeisehne... ich habe mich daran gewohnt. Und kritisiere mich
dalfiir.

Genauso meine Bediirfnisanpassung (-unterdriickung?): Ich
verzichte auf korperliche Annéherungen, selbst auf die
vorsichtigsten Beriihrungen. Stattdessen warte ich ab und schaue,
was von ihr kommt. Auch das sehe ich sehr kritisch.

Ich mochte eigentlich eine Beziehung zu jemandem, der:die
vollumfidnglich zu mir passt und sich innerlich verpflichtet. Ich
will keine Perfektion, wo es keine geben kann, aber ich mochte
Hingabe. Ich mochte Respekt und ehrliche Kommunikation mit
allen zur Verfiigung stehenden Mitteln. Ich méchte meine Ideale
nicht verraten.

Ich mag es nicht sonderlich, Single zu sein. Ich méchte eine
freiheitlich ausgerichtete Partner:innenschaft, die verbindlich ist.
Ich mochte mich dauerhaft mit einer oder mehreren anderen
Menschen durch das Leben bewegen und Intensitiat mit ithnen
teilen. Und einer dieser Menschen ist ausgerechnet der, der mich
immer wieder neu zur inneren Aushandlung von Anspruch und
Wirklichkeit zwingt. Und ja, auch dafiir liebe ich ihn.

Ich weil3, dass ich mich stets genug lieben werde, um auf mich
aufzupassen, meine Grenzen zu verteidigen und Schlimmeres zu
verhindern. Gerade weil ich kein Spielball seiner Interessen bin und
im Zweifel nach meiner Intuition handle, ist es oft so verwirrend.
Ich fiihle, dass wir ein enormes Potenzial miteinander haben. Ich

spiire, dass wir gemeinsam erwachsen werden konnen. Dass ich das

Ideal einer ,,Beziehungsanbahnung im Flow* durchaus ebenso
kritisch betrachten darf.

Ob und wann wir uns komplett 6ffnen und zueinander finden,
bleibt abzuwarten. Bis dahin koste ich noch etwas von Siile und
Schmerz. Wer weill denn schon, wie lange wir uns tiberhaupt
haben. Manchmal ist das Weniger der grofite Luxus, den ich mir
vorstellen kann.

Ich beende meine Darlegung mit der Feststellung, wie traurig mich
nicht die Gesamtsituation macht. Sondern, dass fiir mich
sonnenklar ist, dass ich diesen Text ausgerechnet mit meinem
geliebten Menschen nicht spontan teilen kénnen werde.



EINE PERSON IN DER MENGE EINIGE METER
ENTEERNT TANZT MIT ROTIERENDEN UNTERARM
UND GESCHLOSSENEN AUGEN. IcH EOHLE DEN
SELBEN RHYTHMUS, SIE SFFNET DIE AUGEN, WIR
TREFFEN UNS, IcH sCHLIESSE MEINE,

. EINIGE ZEIT SPATER ENTDECKE IcH SIE WIEDER,
| ZwiscHEN ANDEREN KORPERN; INRE BEWEGUNGEN |
| SPRECHEN MIT MEINEN, 2rHEREN WIR UNS ?
WIR BLICKEN IMMER WIEDER, VERSCHWINDEN
IMMER WIEDER. WIR HAREN UNS GESEHEN UND
DADURCH WURDE ICH MIR, DIE STUATION, DIE MUSIK
MR REALER .MEIN WSRPER DURCH £iNgN ANOEREN.
WIR BRAUCHEN UNS NVCHT WIEDER SEHEN,
ICH FOHLE MicH GEKANNT FUR EINE NAMHT.

IRGEND WO ZWIsc HEN

MEINEM BALS ypp AEINEM SCHUISSELRE N
FUNLE JcH WARME UND RIECHE SICHERHEIT

DAS IST KEZINE,ROMAN TISCHE ~ZWEIER
WAS IsT E1nvE ‘-Bﬁzlﬁwmg’e?

MANCHE MENSCHEN, pig 1cH MAG, NERME |k 11y

DEN ARM . MANCHE MENSCHEN DIE ICH MmAG
NEHME ICH MCHT 1N De.us ARM et '

EINE PERSON S1T2ZT M GrAs EINIGE METER
ENTFERNIT. WIR SITZEN 1M PARK,
EIVE GRUPPE BYLEN KONTROUJERT ALLE ¥
AVUSWEISPAPIERE PER ANWESENDEN BPLINTQ S,

DIE EINEN BARAREND MIT PIKNIKPECKLE UND
SNACKS GENOSSEN HATTEN. WIR SINVD UMSTELLT.
ANGEBUCH WVRDE AM ENDE DTS PARKS PYRD
GEZUNDET. SIE HOUT SicH nocH EINEN TELLER
NUDELSALAT WANREND UNSERE PERSONALIEN
MIFGENOMMEN WERDEN- WIR ALBERN HERUM,

REPEN (RER. REZEPTE UND GEBURTSTAGSLIEDER.
WIR SCHAUEN DEN BUUEN IN (HRE EMo‘ﬁONSLﬂSEND
GESICHTER UND LACHEN. JA, WIR WAREN HILFLIS VN

FrRUL s-naiem" ARER
U SAMMEN.

MANCHE., MBCHTEN MGHT IN DEN - ' BEINE PERSON IN DER MENGE EWIGE METER |

ARM GENOMMEN WERDEN. ENTFERNT, Wik LAUFEN . ICH 2ERFUEBE IN DER B

= IcH
EINE® Kiissg. IcH MIT WORTEN. | SONIVE. SiE REICHT MR \HRE CAP UND

: HME DAS TRANSTL,
DIE UNBEKANNTEF UMARME IcH NICKE PANK BAR  UBERNE -
MIT BLCKEN. _ SPATER REICHE ICH MEN WASSER RUBER,




UBEL GELAUNT STEHE ICH VOR DER PR2ERIA .
MEiNngs VERTRAUENS, EIN MENScH LAUPT VORBE] Mg wk 14 - : -
UND FRAGT: H’EY' I1ST ALLES 0K - JA.JA. ANTWORTE ANDERERSEITS ISTES So, DASs ICH MIR WUNSHE,

IcH UBERFoRDERT UND SCHNELL. FLUCHTIGE BERIEHUNGEN WAREN AUCH BEREMS
ABER VIELLEICHT HATTE ICH AUch BnRLICH SEIN

VERANTWORTUNGSVOLL,
KONNEN uUND €S HATIE GEHOLFEN Zu SPRECHENT IN MEINEE_UTDPIE IST BS NORMAL, DER BETRUNKENEN
EIGENTUCH MJCHTE ICH NICHT EINEM KONTAET AUS

FrAU IN DER RaHAl DAS LIGENE WASSER 22U GEREN
DEM WEG GEHEN, aus ANGST, IRGENDWER WilL AM UND SicH 2U UNTERHALTEN UM 2 SEHEN, 08 ES (HR
ENDE MEINE HANDYNIMMER, ARER MANCHMAL TUE GUr GEMT. ICH WURDE MiCH GERN BE) FEE:MTDEQAC e
iCH ES. " FUSH N, DASS WeENN 1cH OHNE
DER MENSCH AUS DER PIRRERIA REICHT MIR DAS EUCBIN 110D T S5ED s

ORJEKT MEINER BEGIERDE UND SAGT: DU WARTEST AUS DEM HAUS GEHE, SCHON IRGENPWER AUSHILFT.

3
IN MEINE = FREVE ICH MICH, MEINE NAGHAR
SCHON GANZ UNGEDULDIG O0DERT AuLS kKLaAR Y i zuk U‘I‘OF;\IE U GIESSE IHEE BLIMEN, WENN
. KOMM, FONF EURO REICHT, ¢ SEHE €S RE

. - S -~ SIE VERREIST SIND. [ 94, DAS KLWGT BANAL]D
) UND PLOTZUCH EUBLE ICH MicH AVFGEHORBEN . Sk v tori Euzm‘oem el ST

CUND AUCH EIN_BISscHEN ALBERN.]] EMOTIONAL DURCH |HREN JoB AUSGESAVGT, WEIL
| qSus IMMER. LAMEBLN So LLEN.
5

| DAS SEDEUTET MCHT, DASS EMOTIONALE ARBEIT
SEX ODER NAYHE FUR MIcH NICHT kAyrucH SEIN
SolLEN. ES MUSS NUR BESSER ~BEWUSSTER- DARUBER
KoMMUNIZI\ERT WERDEN. [ MAL ABGesEHEN Mvuu,]
ASS MEINE UTOPIE KEINE LoHNARBET BEINRALTET
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BEZIEHUNGan . LG, UM Mick HERUM - FLUCHTIGE

k N. DAS UBERRASCHEND INTIME

fgggzﬁcn IN DER BABN, DIE PLETZUCH EINE STUNDE

“CHNTHALT IN KAFFHAUSEN WEGEN EINEM
ISCHEN PROBLEN) HAT, DIE persoN AN DER

PO.S.'["l DIE MIR - e _LL‘_ b g :
IHREN BRIEF MITG BT VM NICHT IN ICH WO 2 aV
DER 18T, H WURDE MiCH GERNE FUR MEIN FLUIDES <
]

Kanven.
BEzZieHuNGEN SIND EBINFACH DA DuRCH E(NEN

WBLCK, EINEN KUCK M REALEN OPER VIRTUELLEN

2AUM . WIE WERDEN WIR ALLE VERANTWORTUNG SVOU.
WIE INVESTIERE IcH MICH DABE!I MCHT ER?
(gErmAssIe IN TLGcHTIGE BERIEHUNGENT |
WIE SAGE IcH -OHNE 20 VERLETZEN-,DANKE, piR |
DIeSEN TAN 2, ARER CH BRAUCHE DICH MICHT s
WIEDER SEHENE ODER IST ES FALSCH, DASS 1CH
DiEsE UNVERBINDLICHKEIT WLt CNEIN.D [,
WO IST MEIN UNVERBINDLIcH

D b o e A
Ty EN, DEM ¢ VON ME(NEM
COARD Aus BUTWINKERE, DER BUSFAHRER,
DCR ANFAURT WENN ICH ANGERANNT KOMME,
DIE PERSON 1M WALD, DIE MiR. BAUMEAETTERN ERKL
DER OVGENDLCHE, DER EINEN OHRZING SUCHT UND

DIE ALTE DAME OIE MIR DEN WEG ERKLART -
ENGAGIERT ARER FALSCH.

ART

MANCHMAL WUNSCHTE ICH DAS WARE ALLES ...
MOMENTE IN DENEN icH AUTONOMIE UND KLEINT T
BEGEGAUNGEN ROMANTISIERE , LAVGFRISTIGE VERANT -
B WORTUNG (N BEZIEHVN GEN S(HEUE. T atBY Mir HNE
BloSs NVICHT EURE HANDYNUMMER, |cH RUFE NIHT AN, 8
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Wie kann ich mir eine Beziehung vorstellen?

Da ich jetzt seit einiger Zeit eine

Beziehung fihre, fiihle ich mich nun etwas
qualifiziert dariiber zu schreiben. Direkt
mit einer Poly Beziehung einzusteigen ist

eine spannende, aber auch herausfordernde
Sache..

Da viele intensive Emotionen durch die
Gegend fliegen und ungreifbare
Vorstellungen herumwabern, musste
irgendwann fur mich ein Bild her. An diesem
konnte und kann ich mir Sachen vorstellen
und dann auch kommunizieren.

Dieses Konstrukt ist entstanden als eine
groBe Erschitterung fur mich durch diese
Beziehung gegangen ist. Es musste eine
kraftvolle Illustration her um auszudriicken
wie es _sich in mir anfiihlt.

Ganz platt gesagt ist mir zu dieser Zeit
ein grofRes Stick Fundament aus der
Beziehung gebrochen. Auf diesem Fundament
stand ein ziemlich groRes Haus, mit vielen
Stockwerken, Winkeln und Zimmern.

Dann kam mir immer klarer dieses Bild, das
ich mit dieser Beziehung ein groRes
Gedankenhaus mit vielen R&umen, Fenstern,
Turmchen und Kammern gebaut habe. Zuerst
stand es auf Stelzen, ein bisschen,

- wackelig, aber mit der Zeit haben“diese in

Zement eingegossen. Jedes mal wenn wir uns
gesehen und geredet oder Dinge erlebt
haben, wurde etwas neues gebaut oder ein
neues Zimmer eingerichtet. Es gibt auch
Gange die zugemauert sind und Tlren mit
Vorhédngeschldssern. Manchmal geht man
zusammen in einen abgeschlossenen Raum oder
eine Person reif3t aus Versehen oder sehr
behutsam eine Mauer ein. Manchmal wird auch
sehr viel Zeit in unterschiedlichen Teilen
des Hauses verbracht.

Als dieses bléde Ereignis war, hat es sich
angefihlt, als hatte mein*e Partner*in ein
Stiick heraus gesprengt. Als waren all die
wackeligen Stelzen noch tragend gewesen und
einfach explodiert. Dann standen wir erst
einmal vor dieser Baustelle, sie war zu
fragil und einsturzgefahrdet um noch weiter
darin zu wohnen. Aber damit war jetzt die
Idee von Beziehungshausern entstanden und
ich habe um mich herum nah oder fern viele
andere Gebaude entdeckt, kleine gemiitliche
Hexenh&duschen, hohe, schlanke Glasgebaude,
Hauser mit Ballebad und Rutschen,
eingefallene Hitten, Zelte mit Garten,
jedes ganz anders und alle
zusammengewtirfelt.

Bei manchen Hausern gibt es viele
Labyrinthe und Napfchen voll Fett, bei



anderen kann ich mich sofort zuhause
fiihlen.

wenige Beziehungsh&auser haben bel mir
Schlafzimmer oder Betten und es scheint oft

unmoglich diese mit anderen Leuten Zzu bauen;

Ich bin froh das ich dieses Bild gefunden
habe und auch das diese Beziehung Stein far
Stein angefangen hat das grofe Haus
abzustitzen, bis ich wieder das Gefiihl
hatte darin wohnen und bauen zu konnen.
Jetzt fallt es mir oft einfacher Dinge zu
erklaren, wie sich etwas anfihlt, zum
Beispiel: ,Ich bin verwirrt, wann ist dieses
neue zimmer entstanden?” oder ,ich finde es
schade das du die Pflanzen vergessen und
nicht gegossen hast”

Aber auch die Vorstellung, das alle
Personen ganz viele Hauser haben an denen
sie mit anderen Personen und Beziehungen
herumbasteln lasst mich einige
Zusammenhange und Vorgange besser zu
verstehen.

Und wie in der physischen Welt ist es ein
super dolles Privileg Hauser zu haben und
dort wohnen zu konnen.

Und dann ist da auch noch das Haus aus der
Beziehung zu sich selbst.. wie sieht das
eigentlich aus?

Hierfs# Plote fwr ean
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